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SALUTEINCOMUNE

A tavola con Leonardo, anatomia e divulgazione del vivere in salute
Brescia, Palazzo Loggia, 20 gennaio 2020, ore 13,30 - 18,00
Seminario organizzato d’intesa con OdG Ordine giomalisti della Lombardia
nell’ambito del ciclo di incontri “Salute in Comune”
Concessione di 4 CPF ai giornalisti iscritti alla piattaforma S.1.Ge.F

Presentazione
112 maggio 1519 muore nei pressi di Amboise, in Francia, Leonardo Da Vinei, oggi considerato il genio assoluto e
indiscusso del Rinascimento italiano ed europeo. Tra un progeto di Macchina Volante, lo schizzo su carta della
bozza del suo prossimo dipinto o tavola di anatomia umana, I'vomo simbolo del Rinascimento ci ha lasciato le
tracce della sua incomparabile visione anche del mondo della cucina. La sua inventiva culinario-artistica per quei
tempi € avveninstica: le porzioni troppo scarse, gli straniaccostamenti dei cibi, 'utilizzo di molte verdure ¢ poca
carne. Leonardo infatti sosteneva che “tutto era troppo abbondante ¢ che ¢’era pili beltd in un solo broccoletto, piti
dignita in una sola carota che nelle pentole, impilate e stracolme di came e ossa”. Leonardo é un nutnzlomsta ante
litteram ¢ le Neuroscienze al gnomod “ogg dimostrano scientificamente lavendicita delle sue affermazior
& ammirevole e stupefacente per quel tempo él'intuizione che Leonardo hasull'importanza del concetto di “stile di
vita™: a tal proposito,qui di seguito un suo scritto tratto dal Codice Atlantico, F213v. ** Se voi star sano osscnc'g
questa norma: non mangiare senza vogllg.e,,cena leve;mastica bene, e quel che in te riceve, sia be

sempllcc forma Chi medlcma plgha mal»s mfonna guam dalfﬁe fuggl 'ania grej}e su dntto st
dorma alo, poco € Spesso, nbnfordnpasto'
'. aspcctar né mduglar 1l cesso, sefggbesemulo siadi plc ol moto. Col ventre r&}n'pmo e col ca
e sﬁ‘gopeno ben di notte; el capo tmposa e tien la mente e lieta, fuggi lussuria, e attieni alla dieta.”
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